
Outil de suivi
personnalisé
pour le responsable

Exploration du vécu par rapport
au milieu d'accompagnement

Quels sont tes observations sur le milieu?
Quels sentiments montent, tes impressions?
Est-ce qu'il y a eu des choses particulières 
qui ont attirées ton attention?
Comment l'équipe t'accueille lors 
de tes accompagnements?

Question de départ
Comment s’est déroulé 
ton accompagnement?

Exploration des éléments sur lesquels 
l'accompagnant bénévole 
a porté son attention...

Est-ce que certains éléments sont 
plus demandants, exigeants pour toi?
As-tu remarqué des comportements que 
tu as adopté pour te protéger de tes malaises?
Sur quoi avais-tu décidé de porter ton attention?

Exploration de la mise en relation 
(personne malade/proches)

Parle moi des liens que tu as créés/
personnes accompagnées/
des familles et proches?
Comment se passe vos prises de contact 
avec la personne accompagnée?
Le lien avec le malade a été facile 
ou di�cile ? Comment ça s'est passé?

Exploration de l'utilisation 
des techniques d'écoute

As-tu remarqué si tu as fait des reflets?
Comment ça s'est passé pour 
faire des techniques d'écoute active?

Bénévole :

Milieu :




