
Accepter 
l'autre comme 
l’on voudrait 
être accepté

Être présent
à l’autre

Vivant
jusqu'à 
la dernière 
seconde

Processus
de sélection
(ex : antécédents
judiciaires)

Basée sur les 10 
compétences à 
développer en 
soins palliatifs 
selon le MSSS

Fédérée 
à travers 
la province

3 savoirs 
(Savoir, 
savoir-faire, 
savoir-être)

AB n'est pas un soignant AB n'est pas un thérapeute
AB n'est pas un conseiller spirituel AB n'est pas un proche

Obligatoire avant 
d'accompagner

Connaissance de soi 
et développement 
personnel approfondi

Formation continueBénévole
orienté 
et intégré 
dans le milieu

Dans toute
sa personnalité
au-delà de 
sa maladie

Dans tous ses
rôles au sein de 
la communauté

Permettre 
à la personne 
de parler, rire, 
pleurer ou 
ne rien dire

Laisser
la priorité aux
proches de la 
personne malade

O�rir une 
présence 
attentive

Bénévoles
apportant un 
soutien émotionnel, 
social et spirituel

Écouter sans 
juger ni conseiller

Relation
bienveillante

Respect 
de l'autre

Reconnaissance de 
la personne malade

Grand savoir être
Représentant 
de la communauté

Formation spécialisée
en accompagnement

en soins palliatifs et fin de vie

Encadrement
et soutien

Accompagnant bénévole
en soins palliatifs et fin de vie

36 
heures

Responsable des bénévoles :

Coordonnées :



Le Mouvement Albatros du Québec, fondé en 1980, est un mouvement social 
dans le domaine des soins palliatifs et de la fin de vie, reposant essentivellement 
sur le bénévolat. C’est un mouvement à caractère non politique et non confessionnel, 
ouvert à tous sans distinction de sexe, d’origine, de race et de croyance. 

L’accompagnement, selon l’approche Albatros, est d’o�rir une présence respectueuse,
une écoute et un soutien afin que personne ne meure seul. C’est une main tendue, 
d'un être humain à un autre, pour accompagner la vie jusqu’au bout, gratuitement 
et sans aucune discrimination.

BOIS-FRANCS / ÉRABLE 

Téléphone : 819 751-6264
Courriel : info@albatrosboisfrancserable.com
www.facebook.com/albatrosboisfrancserable
Site : mouvementalbatros.org/organismes

CAPITALE-NATIONALE

Téléphone : 418 204-1533
Courriel : info@albatrosquebec.ca
www.facebook.com/albatrosquebec

Site : albatrosquebec.ca

CENTRE-MAURICIE

Téléphone : 819 537-1618
Courriel : info@albatroscm.org

www.facebook.com/AlbatrosCentreMauricie
Site : albatroscm.org

DES SOURCES

Téléphone : 819 879-4971
Courriel : albatros.sources@gmail.com
www.facebook.com/AlbatrosDesSources
Site : mouvementalbatros.org/organismes

DRUMMONDVILLE

Téléphone : 819 472-7232
Courriel : info@albatrosdrummondville.com
www.facebook.com/AlbatrosDrummondville 

Site : albatrosdrummondville.com 

GATINEAU – LA LIÈVRE

Téléphone : 873 455-9632
Courriel : AlbatrosGatineauLL@gmail.com

www.facebook.com/groups/AlbatrosGatineauLaLievre
Site : mouvementalbatros.org/organismes

LANAUDIÈRE

Téléphone : 450 966-9508
Courriel : infos@albatroslanaudiere.org

www.facebook.com/albatroslanaudiereAL
Site : albatroslanaudiere.com

LÉVIS

Téléphone : 418 832-9992 poste 353
Courriel : albatroslevis@hotmail.com
www.facebook.com/AlbatrosLevis

Site  : albatroslevis.com

MONTÉRÉGIE

Téléphone : 438 455-4558
Courriel : coordination@albatrosenmonteregie.org

www.facebook.com/albatrosenmonteregie.org
Site : albatrosenmonteregie.org

MONT-LAURIER (MRC Antoine-Labelle)

Téléphone : 819 623-1612
Courriel : albatrosmontlaurier@gmail.com

Page Facebook : Albatros MontLaurier – MRC AntoineLabelle
Site : albatrosvgml.ca

MONTRÉAL

Téléphone : 514 255-5530
Courriel : info@albatros-mtl.ca

www.facebook.com/albatrosmontreal
Site : albatros-mtl.ca

THETFORD

Téléphone : 418 338-7777 poste 54183 
Courriel : albatrosthetford@outlook.com
Site : mouvementalbatros.org/organismes

TROIS-RIVIÈRES

Téléphone : 819 375-1429
Courriel : albatros3r@gmail.com

www.facebook.com/AlbatrosTroisRivières
Site : albatros3r.com

VALLÉE-DE-LA-GATINEAU (Maniwaki)

Téléphone : 819 449-4540
Courriel : albatrosmaniwaki@gmail.com

Page Facebook : Albatros Valléedelagatineau Maniwaki
Site : albatrosvgml.ca


