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LES
FORMATIONS
ALBATROS

Des outils indispensables pour
accompagner les personnes
qui vivent les dernieres etapes
de leur vie et offrir du soutien
aux proches,



FORMATION GENERALE
DE 36 HEURES®

Accompagnement des personnes en soins palliatifs
et en fin de vie et le soutien a leurs proches

A QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ?

Aux futurs accompagnants béenévoles;
Aux personnes souhaitant mieux
accompagner leurs proches;

A toute personne désirant apprivoiser
la mort et le deuil, sans obligation de
devenir accompagnant.

Cette formation est obligatoire
0 pour les bénévoles qui souhaitent

accompagner a domicile.

CONTENU DE LA FORMATION
12 MODULESDE 3 H:

Présentation;

Accompagnement en soins palliatifs;
Communication;

Dimension physique;

Dimension psychosociale;
Dimension spirituelle;

Deuil;

Vecu de l'enfant et l'adolescent vivant la
maladie ou le deuil d'un proche;

9. Questions éthiques et juridiques;

10. Agonie et mort;

11. Apres la mort;

12. Bilan.
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Les dates et modalités finales (colts,
lieu..) des formations sont a valider avec
l'organisme Albatros de votre région
(coordonnées au verso).



FORMATION SPECIFIQUE

DE 18 HEURES POUR LES
ACCOMPAGNANTS BENEVOLES
EN ETABLISSEMENT ©

Accompagnement des personnes en soins palliatifs
et en fin de vie et le soutien a leurs proches

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ?

Cette formation s'adresse principalement aux
bénévoles déja actifs dans un établissement
et au sein d'un equipe multidisciplinaire.

Chaque établissement demeure
responsable de l'orientation de ses
bénevoles en fonction des taches
attendues par le milieu (ex.: PDSP).

CONTENU DE LA FORMATION
6 MODULESDE 3 H:

1. Approche des soins palliatifs et questions
éthiques et juridiques;
2. Lerdle du bénévole en soins palliatifs
et sa collaboration avec l'eéquipe;
3. Accompagnement en soins palliatifs
et communication;
4. Dimension physique;
Dimensions psychosociale et spirituelle;
6. Agonie, déces et deuil.
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Une formation compléementaire
de 15 heures est disponible pour
ceux qui souhaitent faire de
l'accompagnement a domicile
par la suite.



POURQUOI CHOISIR
LES FORMATIONS
ALBATROS?

Nos formateurs sont reconnus par

la Fédération, ils ont de l'expérience
en accompagnement et respectent
un code de deontologie.

Une attestation de participation
est remise aux participants qui

completent tous les modules de la

formation suivie.

Des formations sont
également disponibles pour
laccompagnement dans un
contexte d'aide medicale a
mourir et laccompagnement
avec des personnes presentant
des déficits cognitifs.

Nos formations sont
disponibles en présence
et en visioformation.

Pour toute information, contactez
la Fédération du Mouvement Albatros
du Québec.
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LE MOUVEMENT ALBATROS EXISTE DEPUIS 1980.

Aujourd’hui regroupes au sein de

14 organismes Albatros, c'est plus de 1100
bénévoles formés et engagés qui sont la pour
accompagner les personnes qui vivent les
dernieres étapes de leur vie et pour soutenir
les proches.

Nos formations permettent aux
participants de déevelopper et renforcer
leurs connaissances au regard des
soins palliatifs et de la fin de vie et leurs
competences en accompagnement.

Elles sont hautement professionnelles
et se basent sur le Plan directeur de
developpement des competences des
intervenants en soins palliatifs
du ministere de la Sante et des
Services sociaux.

FEDERATION DU MOUVEMENT
ALBATROS DU QUEBEC

Téléphone: 819 375-8533
Sans frais: 1 866 375-8533

Courriel : info@mouvementalbatros.org
Site Internet : mouvementalbatros.org




@ LES ORGANISMES ALBATROS

Albatros Bois-Francs/Erable
819 751-6264
info@albatrosboisfrancserable.com

Albatros Capitale-Nationale

418 204-1533
info@albatrosquebec.ca

Albatros Centre-Mauricie (Shawinigan)
819 537-1618
info@albatroscm.org

Albatros Des Sources
819 879-4971
albatros.sources@gmail.com

Albatros Drummondyville
819 472-7232
info@albatrosdrummondville.com

Albatros Gatineau - La Liévre
873 455-9632
AlbatrosGatineauLL@gmail.com

Albatros Lanaudiére
450 966-9508
infos@albatroslanaudiere.org

Albatros Lévis

418 832-9992 poste 353
albatroslevis@hotmail.com

Albatros Mont-Laurier (MRC Antoine-Labelle)
819 623-1612
albatrosmontlaurier@gmail.com

Albatros en Montérégie

438 455-4558
coordination@albatrosenmonteregie.org

Albatros Montréal
514 255-5530
info@albatros-mtl.ca

Albatros Thetford

418 338-7777 poste 54183
albatrosthetford@outlook.com

Albatros Trois-Riviéres
819 375-1429
albatros3r@gmail.com

Albatros Vallée-de-la-Gatineau (Maniwaki)

819 449-4540
albatrosmaniwaki@gmail.com
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