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Autres - Heures et KM effectués par mois
Écrire et garder vos heures, ensuite compléter les formulaires suivants en ligne
· Accompagnements : https://forms.gle/atDDZCfoLzXrKRh38 Ceci est un lien vers un exemple de Gatineau La Lièvre – SVP créer votre propre formulaire en ligne avec un lien à votre adresse courriel afin que les réponses arrivent dans votre courriel. 😊
· Formations : https://forms.gle/3BM6UX26T5fAy1Mk6
· Autres : https://forms.gle/8vTDMdA5qJW8qDaT8

	Date
jj/mm/aaaa
	Heures de
CA et AGA
(prep. et part.)
	Heures = Financement :
- Comité financement, 
- Préparation et rencontre 
  de demande de subvention,
- Préparation et rencontre 
  concernant les Levées de 
  fonds tel que (Vente de 
  hotdog, préparation et vente 
  de billets de bingo, ramasser 
  des sous pour la marche du 
  cancer)
- Collecte de dons pour offrir 
  des cadeaux de noël, pour 
  offrir lors des sessions 
  d'information, pour des 
  cadeaux aux membres, etc...
(NE PAS inclure la trésorerie et la comptabilité)
	Heures = Groupe de travail communication et liaison :
- Préparer les présentations, préparer 
  les kiosques, préparer les publicités, 
  les communications pour les divers 
  réseaux.
- Préparer et présenter les sessions 
  d'informations au grand public.
- Présenter à nos partenaires 
  santé (hôpitaux, TS, GMF, infirmière, 
  ergo, oncologie, CHSLD, RPA, etc...).
- Présenter à la communauté et aux 
  organismes communautaires (paroisse,
  tables de concertation, TROCAO, 
  TCARO, TDSL, APPUI, AQSP, 
  FADOQ, AREQ, CDC rond-point, 
  CAGA, FMAQ, PAQ, etc...)
,
	Heures = Autres :
- Trésorerie et comptabilité,
- Activité et rencontres (déjeuner, souper, bingo, graduation, liste des activités 
  biannuel, préparer le document de planification ex: noël, BBQ, AGE/AGA,...),
- Secrétariat (appel téléphonique adhésion, liste de présence, collecte d'heure,
  TimeSheet, art graphique, poster, dépliant, infolettre, Site Web, Facebook, 
  autres réseaux sociaux, courriel, membres, sondage, calendrier...) 
- Gestion de projets (Rencontre de planification, OneNote, gestion de problème 
  de risque et mitigation, rétroaction, apprentissage, impliquer l'équipe, loi 25, 
  harcèlement en milieu de travail, préparation au recrutement d’employé...),
- Communauté de pratique et comité accompagnement bénévole (répondre à 
  des questions générales, négociation avec les hôpitaux, parler avec nos 
  contacts concernant l'accompagnement, répondre au téléphone),
- Conversation avec l’OC à la CISSSO et le soutien de la FMAQ,
- Comité de santé mentale, comité de soins palliatifs, communauté de pratique 
  conjointe du social (CISSSO) et communautaire, partage de vignette et 
  trouver des solutions - confidentiellement, etc..
- Tout autres temps (ENTREVUE – IMPRESSION - AUTRES)
	KM
Aller et retour
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Autres et KM
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